*

VIENKARSAS
SARUNAS, KAS VAR
PALIDZET PASARGAT

JUSv BERNv NO
SEKSUVALAS *
VARDARBIBAS

APRUNATIETIES, VADOTIES PEC PANTS
(APAKSBIKSISU) PRINCIPA, UN TUN
IEMACISIETIES APAKSVELAS LIKUMU
(UNDERWEAR RULE)!

N S PCC EVERY CHILDHOOD IS WORTH FIGHTING FOR



PALIDZOT JUMS ATRASTS
PAREIZ0S VARDUS

SO TATAD, LIETA
IR TADA...




APAKSVELAS LIKUMS
(UNDERWEAR RULE)




“ JUS VARAT PALIDZET NOVERST SEKSVALO
VARDARBIBU. VIENKARSAS SARUNAS TIESAM
VAR PASARGAT BERNUS NO VARDARBIBAS. ’,




SARUNAS VADOTIES PEC PANTS
(APAKSBIKSIS) PRINCIPA

ﬂmvi\TPEksoNAs IR PRIVATAS T(.ERIET)ES VIENMER - TAVS
KERMENIS PIEDER TIKAI TEV

[ nozimi e




“ JUSU BERNAM TAZINA, kA VINA
KERMENIS PIEDER TIKAl VINAM UN
NEVIENAM CITAM.,,

Rlenk par saviem  RYAc 1zruNATIES - kAbs
NOSLEPUMIEM, KUR) TEV) VARES TEV PALIDZET
SATRAUC UN SARTGTINA




LEMAUIETIES APAKSVELAS LIKUMU
(UNDERWEAR RULE)

N S PCC EVERY CHILDHOOD IS WORTH FIGHTING FOR



LEMACIETIES APAKSVELAS LIKUMU
(UNDERWEAR RULE)

RIVATPERSONAS
IR PRIVATAS

‘1as Jasu kermena dalasikums nfsedz apakﬁvellz:, i A T (_E R' E TlE S V‘ENM E R= TAV A}
rivatas. Neviens nevar paltigt apskatities vai pieskarties
tﬁIIJn kermena dalam, ku]a}: nosg:,df apaksvela. Dpah‘eiz arsti, KE RME N,S P’E D EK T‘KAl TE V
medmasas vai gimenes locekli var paliigt apskatities
privatas kermena dalas. Tacu §im personam vienmeér
1r jaizskaidro, kapee vim to dara, ka arT vispirms 1r
Jjajauta bermam, vai drikst to darit. Neviens nedrikst
lugt pieskarties tam béra kermena dalam vai skatities
uz tam béma kermena dalam, kuras nosedz apaksvela.

Tas 1r Jisu kermenis un tikar Jasu. Neviens cits
nevar picspicst Jis darit tas lictas, kuras lick Jums
justies samulsusam vai justies neerti. Ja kads
megina (o 1zdaril, pastastiet par to kadam

picaugusajam cilvékam, kuram JGs uzticatics.

o= VY

kermeni, un Jsu sajiitas ir svarigas. T ENK_A PAR .S AV'EM
NOSLEPUMIEM, KURI TEVI
SATRAUC UN SARUGTINA

Noslépumi Jas nevar sartigtinat, ka ari tie nevar
likt Jums justies uztrauktam par kaut ko. Ja
noslépumi liek Jums ta justies, pastastiet par to
kadam pieaugusajam cilvékam, kuram JGs uzticaties.
Jums nekad neradisies nekadas nepatik$anas, ja Jis
atklasiet noslépumu, kas lick Jums justies noskumusam.

I nozive e
Jums ir tiesibas teikt ,,n€”  pat savas gimenes
locckliem vai kadam citam cilvekam, kuru Jas
milat. Atcerieties, ka Jus kontrol€jat savu

LY AC 1ZRUNATIES = KADS
VARES TEV PALIDZET

Apspricdict tas lictas, kuras lick Jums uztrauktics
vai lick Jums justies noskumusam. Kads no
pieaugusajiem cilvekiem, kuram Jiis uzticaties, Jiis
uzklausis, un varcs Jums palidzét. Sim cilvékam
nav obligati jabut Jusu gimenes loceklim. Tas var

bt skolotajs, viens no Jusu drauga vecakiem

vai pat Bérniem snicdzama atbalsta Iinja (Childline).

N S PCC EVERY CHILDHOOD IS WORTH FIGHTING FOR



ATBILDES VZ TUSv
TAVTATUMIEM




VY

I TUSU BERNS TUTTSIES PARLIECINATAKS, |
JAVINS TEBKURA BRIDI, KAD IR UZTRAUCIES VA
NORAIZETIES, VARES PIE TUMS VERSTIES.,,










