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PAGALBA lEj’KANT
TEISINGY Z0D2)V

NSPCC padeda tévams ir
glob¢jams pasikalbeti su
vaikais apie sauguma.
Dalimi savo darbo siekiame
apsaugoti visus vaikus nuo
bet kokio smurtavimo. Apie
tai 1r yra Sis vadovas.
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Paprastas pokalbis apie tai, kaip saugiai
pereiti gatve, prieckabiavimg bei bendravima
su nepazystamaisiais yra temos apie kurias
jus ir jiisy vaikas galite kalbétis. Bet kaip
apsisaugoti nuo seksualinio iSnaudojimo?

Nei vienas 18 tévy nenori turéti tokio
pokalbio, bet laimei tai néra baisu.
Tarp kitko, jums net nereikia paminéti
“seksualinio priekabiavimo®. Paprasti
pokalbiai gali apsaugoti jusy vaika.
Sekanciuose puslapiuose mes jums
padésime tai padaryti.

YRA TAl,
KAD...
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APATINIY RUBY TAISYKLE

Apatiniy riiby taisykle yra
paprastas biidas apsaugoti
vaikus nuo seksualinio
1Snaudojimo. Taip vaikai yra
mokomi, kad kiinas priklauso
tik jiems, jie turi teis¢ pasakyti
ne ir, jeigu jie yra nusiming

ar susiriiping apie tai jie gali
pasikalbéti su tévais.
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Siekiant padéti vaikams atsiminti
apatiniy riiby taisykle, mes norime,
kad visi kalbety apie PANTS

(It. kelnaitées). Kiekviena Zodzio
PANTS raid¢ paaiSkina skirtingg
Apatiniy riiby taisykle ir suteikia
paprasta, bet vertingg pamoka apie
vaiko sauguma.

Kaip ir kada jus kalbatés apie PANTS
su savo vaiku priklauso nuo jiisy.
Galy gale, jiis pazystate juos geriau
negu bet kas kitas. Jiis pamatysite,
kada jie yra pasiruos¢ ir kaip detaliais
su jais galima kalbéti.

Siame vadove yra viskas ko jums
reikia norint pradéti tokj pokalbj. Be
to, centrinj knygos puslapj jus galite
i8sitraukti ir laikui atéjus panaudoti
pokalbiui su vaiku.



“ TUS GALITE UZKIRST) KELIA
PRIEVARTAI. PAPRASTI POKALBIAI GALI
PADET) VAIKYU APSAUGA. ,’

Patarimai ir metodai
* Tegu pokalbis apie sauguma nebiina

vienkartinis. Geriau yra turéti trumpus, 08 \]\E‘OS
bet daznus pokalbius. Tai padés jsiminti &\VP«(-\OY\ A ?V\WF\‘E
esme ir vaikui augant jsisavinti prasme. Y

« Js ir jusy vaikas galite biiti pasiruose AD I\
kalbéti skirtingu laiku. Viskas yra "S\M\N\(' \;\\K\P\\) so T\ 1
GERAL. Svarbiausia yra nekalbéti apie ﬂ ¥
tai priverstinai. Juk nenorite, kad jiisy

vaikas galvoty, kad tai yra kazkas c ?\E\§\<\A NE
svarbaus. €
* Ipinant paprastus pokalbius apie ‘(“V\\QSAS?\'(O‘OS

biidas iSvengti pamokslavimo. Jeigu
tai nebus keista jusy vaikui, vadinasi
jums taip pat bus lengviau. ARYK \4

w
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KALBANT APIE PANTS
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ﬂkw;\aos VIETOS YRA PRIVATE mE REISKIA NE

Viskas, kas yra pridengta apatiniais riibais

yra privatu. Niekas negali prasyti ar
apziureéti kiino daliy pridengty apatiniais
rubais. Joks asmuo neturéty prasyti
paliesti Jusy vaiko kiino daliy, kurias
dengia apatiniai drabuziai, ar | jas zitiréti.
Jeigu kas nors tai bando padaryti, jiisy
vaikas turi pasakyti ne.

Kartais, tokiems Zmonés, kaip Seimos
nariams vonioje, gydytojui ar medicinos
seseriai gali prireikti paliesti jiisy

vaiko privacias kiino dalis. Paaiskinkite
savo vaikui, kad tai yra GERALI, bet
minéti Zmonegs turi paaiskinti kodel ir
pirmiausia pries tai padarant paklausti,
ar tai yra GALIMA.

/N TSIMINK, KAD TAVO KONAS

PRIKLAUSO TIK TAV
Jusy vaikas turi zinoti, kad jo kiinas
priklauso tik jam, niekam kitam. Niekas
neturi teisés priversti jiisy vaika su savo
ktiny daryti to, kas priverstu juos jaustis
nepatogiai. Jeigu kas nors tai bando
padaryti, tada apie tai jie turi pranesti
patikimam suaugusiajam.

Jusy vaikas turi teis¢ pasakyti ‘ne’,
net savo Seimos nariui ar mylimam
zmogui. Tokiu biidu vaikas supranta
esas atsakingas uz savo kiing, o jo
jausmai gerbiami.

Kartais jums gali tekti nesutikti su jisy
vaiko pasirinkimu norint jj apsaugoti, pvz.
pereinant gatve, bet visada yra naudinga
paaiskinti kodél. Jeigu vaikas jauciasi
galintis pasakyti ne savo Seimos nariuli,
tada yra labiau tikétina, kad jis pasakys
ne svetimam.



“ JUSYU VAIKAS TUR)I ZINOT),
KAD JO KUNAS PRIKLAUSO TIK TJAM.,

NIEKAM KITAM. , ,
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N FEcy pasLaprys,
KURI0S TAVE LIGDINA
BUNA PAPASAKOTOS

Itikinkite vaika, kad kalbédami apie
paslaptis, kurios vercia juos nerimauti, jie
nepateks 1 béda. PaaiSkinkite skirtumus
tarp gery’ ir ‘blogy’ paslapciy.

Kai kurios paslaptys tokios, kaip
vakarélis —siurprizas yra geros. Ta¢iau
suaugusieji negali leisti vaikui laikyti
paslaptj, kuri jj ver¢ig nerimauti, biiti
litidnu ar 1$sigandusiu. Paslaptys daznai
yra skriaudéjy pagrindinis ginklas.
Frazémis, kaip “tai yra miisy maza
paslaptis” priver¢iama vaikus nerimauti
ir bijoti 18sipasakoti.

Padékite savo vaikui jaustis aiskiai ir
uZztikrintai apie tai, kg ir kada jie gali
dalintis. Paslaptis neturéty biiti iSmainoma
uz kazka ir niekada neturéty versti jusy
vaika jaustis nejaukiai.Paslaptimi galy
gale turi buti pasidalinta.

KYAKYK IKI TOL. KoL TAU
BuS PADETA

Jeigu jusy vaikas jauciasi litidnas,
sunerimes ar i§sigandgs, tada jis gali
pasiklabéti su patikimu suaugusiuoju.
Pasirinktas asmuo iSklausys ir padés
18siaiSkinti priezastys dé¢l kuriy vaikas
jauciasi nelaimingas. Priminkite savo
vaikui, kad nesvarbu, kokia yra
problema, tai néra jy kalté ir jie uz

tai nepateks j béda.

Patikimas suaugusysis nebiitinai turi biiti
Seimos narys. Tai gali buiti mokytojas ar
vyresnis brolis ar sesuo, draugy tévai. Tai
gali bati ir Childline.




ISMOKYTE APATINIY RUBY TAISYKLE

IR JUMS VISKAS
Bus AISkv!

N S PCC EVERY CHILDHOOD IS WORTH FIGHTING FOR



ISMOKYTE APATINIY RUBY TAISYKLE

RIVACI10S VIETOS
YRA PRIVATE

‘Tavo kiino dalys pridengtos apatiniais riibais yra A T5) M ] N K’ KA D TAVO KON AS
rivacios. Nickas negali liesti ar apzitiréti Sias
klf_mo dalis. Kartais gygdytojas, medll?cinos Sesuo PR}K lAUS 0 TIK TAV
ar Seimos narys gali tai padaryti. Bet pirmiausia
jie turi paaiskinti kodél ir paklausti ar tai yra
GALIMA. Niekas negah taves paprasytipaliesti
ar apzitiréti kito kiino daliy, kurios yra pridengtos
apatiniais rubais.

Tavo kiinas yra tavo kimas, nickieno kito.
Nickas neturi teisés tave priversti daryti su savo
kuny to, kas priverstu tave jaustis nepatogiai ar

gedingai. Jeigu kas nors ta1 bando padaryt,
tada apic tai prancsk patikimam suaugusiajam.

mE REISKIA NE " v
Tu turi teise pasakyti ‘ne’ savo Seimos y Y
nariui ar mylimam zmogui. Atsimink,

kad tu kontroliuoji savo kiing,

o tavo jausmai yra svarbas.

ey pAsLAPTYS,
KURIOS TAVE LIGDINA
BUNA PAPASAKOTOS

Paslaptys ncturéty taves priversti jaustis liidnu

A KYK ,K) TOL, KOL ar susirupinusiu. Jeigu taip nutikty, papasakok
TAU BUS PA DE TA apie {a1 patikimam suaugusiajam. Tu mekada nepapulst

Kalbek apie dalykus, kurie tave hitidina ar keha ibectbaticilins it i inzne i patlapio
nerimg. Patikimas suaugusysis taves iSklausys
ir tau padés. Tai gali biti ne tik Seima. Bet ir
tavo mokytojas ar draugo tevai ar Childline.

N S PCC EVERY CHILDHOOD IS WORTH FIGHTING FOR
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ATSAKYMAI ) JuSY
KLAUSIMUS
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Kodél yra svarbu kalbétis apie PANTS? Vaikams yra sunku i$sikalbéti.
Mes suprantame, kad pokalbis Sia tema Skatindami vaikus kalbéti apie problemas

gali buti nemalonus tiek tévams, tiek anksciau bei iSklausydami jy nuomones
vaikams. Tévams nesinori nulitidinti bei jausmus tévai gali iSpuoseléti
ar i8gasdinti vaiky, o kai kuriems gali atviro bendravimo kultiirg padedancia

atrodyti, kad tai daryti yra dar per anksti. apsaugoti vaikus nuo prievartos.

Todél Apatiniy riiby taisykle yra svarbi Ar kalbéjimas apie prievarta

ir mes skatiname tévus ir vaikus kalbéti  neiSgasdins mano vaiko?

apie PANTS. Tai yra paprasti pokalbiai ~ Mes tikime saugia ir patikima vaikyste
apie saugumg tinkantys vaikams nuo ir dé¢l to musy patarimai yra patikimi

5 iki 11 mety. ir praktiski. Mes nenorime nulitidinti ar
1Sgasdinti Seimas ir mes tikrai nenorime,
kad vaikai manyty negalintis buti
apkabinti ar pabuciuoti suaugusiojo.

Deja, spaudoje mums yra priminta,
kad vaiky seksualinis iSnaudojimas
yra paplites. 90 procenty seksualinj
1Snaudojimg patyrusiy vaiky buvo Drasiai naudokite kalbg ir id¢jas, kurias
iSnaudojami jiems pazystamy jusy vaikas supras ir pritaikys augant.
asmeny. Ir vienas i$ trijy prievartg

patyrusiyvaiky tuo metu nieckam apie

tai nepasake.”

*Pamatojoties uz NSPCC pétijumu ar 11-17 veciem jaunieSiem:
Radford et al (2011) Child abuse and neglect in the UK today.



“ JUSY VAIKAS JAUIS! DRASIAI
GALEDAMAS Sv JUMIS PASIKALBET),

BET KAD ISKILUS RUPESCIAMS. ,,

Ar mums reikés kalbétis apie
lytinius santykius?

Jums nereikia kalbétis apie lytinius
santykius arba apie apsisaugojima nuo
lytinio iSnaudojimo iki tol kol, jisy
nuomone, vaikas nebus pasiruoses.
Bet jeigu jiisy vaikas pradés klausinéti
apie tai, tada pasinaudokite galimybe
ir pasikalbékite.

Taip pademonstruosite esantys atviri
pokalbiams ir leisite vaikui suprasti,
kad turédami bet kokius riipescius jie
gali su jumis pasiklabéti.

Ka daryti, jeigu mano vaikas, pasaké
kazka, kas man kelia nerimg?

Jeigu jiisy vaikas sako kazka, kas jums
kelig nerima, tada siekite patarimo.
Pasikalbékite su mokytoju mokykloje
arba paskambinkite mums telefonu
0808 800 5000. Mes dirbame 24
valandas 7 dienas per savaitg.

Netgi jeigu tai ir nebuvo svarbu, jiis
jausités saugiau pasitikring.

Atsiminkite, kad vaikui galin¢iam
pasiklabéti su jumis tai yra didziulé
parama. Nesvarbu, kg jus galvojate ar
jauciate, svarbiausia yra jusy reakcija,
kupina mielés, paramos, atvirumo ir
patikimumo. Nereikia i$siggsti — mes jus
palaikysime ir padésime judéti i priek].
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PASIKLABEKITE SU MUMIS

Daugiau papildomos informacijos ir
paramos apie Apatiniy riiby taisykle
bei pokalbiy ir iSklausymy metodus
galite rasti interneto puslapyje
nspcc.org.uk/pants

Jeigu norite pasiklabéti su mumis,
skambinkite mums. Mes dirbame

24 valandas 7 dienas per savaite.
Skambinkite telefonu 0808 800 5000
arba paraSykite Zinut¢ vienam 1§
miusy darbuotojy interneto puslapyje
nspcc.org.uk/help

Jeigu jis esate vaikas ir jums yra

sunku pasikalbéti su patikimu
suaugusiuoju, tada Childline (It. vaiky
pagalbos linija) gali jums padéti. Mes
nemokami, mes pasiruos¢ iSklausyti ir
mes galime padéti jums surasti tinkamus
zodzZius. Paskambinkite mums telefonu
0800 1111 arba aplankykite miisy
interneto puslapj childline.org.uk
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Apatiniy ruby taisykle
nspcc.org.uk/pants

NSPCC
0808 800 5000

nspcc.org.uk/help

Childline
0800 1111
childline.org.uk
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AR TUS ZINOTE APIE
APATINIU RUBY TAISYKLE ?

Tai yra paprastas budas pasikalbéti su vaiku
apie sauguma.

Si vadova mes sukiiréme turédami, jus, tévus
omenyje ir sickdami jums padeti kalbétis su jusy

5-11 mety vaikais apie jy kiinus ir apie tai, kg
daryti kai jie jauciasi nepatogiai.

nspcc.org.uk/pants
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