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Acest ghid ii apartine




Cu totii ne dorim sa ne protejam copiii

Probabil ati vorbit deja cu ei despre lucruri
precum traversarea strazii in siguranta. Dar ati
discutat si despre cum sa se protejeze
impotriva abuzului sexual? Stim ca este o
discutie pe care niciun parinte nu doreste sa o
poarte, dar credem ca poate fi la fel de naturala
si usoara ca cea despre traversarea strazii in
siguranta.

Noi o numim discutie PANTS.DelaPlaSs,
fiecare litera transmite un mesajimportant
pentru copiii chiar si de patru ani, pentru
a-i ajuta sa fie in siguranta.

De aceea, ne dorim ca toti parintii sa poarte o
discutie PANTS - deoarece stim ca discutiile
regulate avute cu copiii despre aceste mesaje
importante ii pot ajuta sa fie in siguranta.



DE CE SA
PURTATI O DISCUTIE

PANTS?




O discutie importanta care nu
trebuie neglijata

Stim ce ati putea crede: acest
subiect nu este pentru copilul
meu. Bineinteles, niciun parinte
nu isi doreste sa se gandeasca
ca, vreodata, copilul lui va fi
afectat de abuzul sexual. Dar
exact de aceea este vital sa
purtati aceasta discutie - sa il
ajutati sa fie in siguranta.

Intelegem, de asemenea,

ca poate fi foarte dificil sa
discutati despre acest subiect.
Dar nu trebuie sa fie asa. PANTS
a fost creat special - cu ajutorul
parintilor si specialistilor - pentru
a ne asigura ca aceste discutii se
desfasoara cat mai simplu si mai
potrivit cu putinta pentru copiii
incepand cu varsta de patru ani.

PANTS nu vorbeste niciodata
despre sex

Stim ca puteti considera ca aveti
un copil prea mic pentru a
discuta cu el despre sex.

De aceea, ghidul PANTS nu
abordeaza niciodata acest
subiect. Acesta nu se refera la
dobandirea informatiilor despre
pasari si albine, ci contine
mesaje practice si linistitoare
pentru a fiin siguranta.

Nu folosim niciodata cuvinte
infricosatoare

Ultimul lucru pe care ni-l dorim
este sa va supdram sau sa va
speriem copilul. Discutiile PANTS
se refera la utilizarea unui limbaj
simplu, potrivit pentru copii,
pentru a le oferi copiilor
increderea si cunostintele
necesare care sa i ajute sa fie in
siguranta.

“Cred din toata inima ca
discutiile PANTS trebuie sa
aiba loc, la fel ca si cele despre
traversarea strazii’

Pdrintele unei fetite de sase ani



Alegerea momentului potrivit
Fiecare familie este diferita, iar
locul si momentul in care aveti
aceste discutii pot sa depinda de
varsta copilului dvs. sau de cat
de matur este - totul trebuie sa
fie cat mai natural atat pentru
dvs., cat si pentru copil.

Cautati momentul potrivit sa
incepeti discutia? Va prezentam
cateva exemple despre care alti
parinti ne-au spus ca au
functionat in cazul lor:

CAND ESTE

MOMENTUL
POTRIVIT?




Cand ii faceti baie copilului
sau il ajutati la lucruri simple,
cum ar fi sa se imbrace sau sa
se dea cu crema.

Calatoriile cu masina sunt un
moment potrivit sa discutati.

% Fie cd va intoarceti de la

scoala sau faceti o plimbare la
sfarsit de saptamana, va veti
simti mai confortabil sa va
plimbati si sa discutati.

% Cand mergeti sa inotati

este un moment potrivit sa
discutati despre faptul ca
partile corpului care sunt
acoperite de lenjeria intima
si de costumul de baie sunt
private.

Daca la scoala au avut o lectie
despre relatiile personale,
intrebati-l ce isi aminteste
cand se intoarce acasa.

% Cantand impreuna

cantecul nostru, cu ajutorul
dinozaurului nostru prietenos
Pantosaurus, poate ajuta la
crearea momentului potrivit
(aflati mai multe informatii la
pagina 6).

Daca emisiunea TV preferata
a copilului abordeaza un
subiect sensibil, incurajati-l sa
vorbeasca despre tot ceea ce
il deranjeaza.




CUM GASESC

CUVINTELE
POTRIVITE?

Cum sa incepeti discutia ~Spargatoarele noastrede _ )

Cum si cand aveti o discutie PANTS
cu copilul este intotdeauna
alegerea dvs. La urma urmei, dvs.
il cunoasteti mai bine ca oricine.

Odata ce va simtiti confortabil cu
toate mesajele (paginile 8-9), seria
noastra de ,spargatoare de gheata”
va ajuta sa incepeti o discutie
PANTS, toate acestea cu ajutorul
dinozaurului nostru prietenos
Pantosaurus. Prin jocuri, cantece si
activitati, acesta prezinta mesajele
in moduri amuzante si interesante.
Puteti incepe chiar astazi...

gheata”! !
Cititi impreuna brosura pentru copii
Pastreaza-ma si invata de pe
pagina urmatoare - si transformati
reamintirea regulilor intr-o activitate

amuzanta.

Copiii dvs. pot Canta impreuna cu
Pantosaurus — prin cantec, acesta
face o prezentare interesanta a
mesajelor PANTS principale.

De asemenea, exista Joaca-te cu
Pantosaurus — online, pe o tableta
sau un telefon, in acest joc gratuit
pot sa joace baschet si sa faca
scufundari, toate acestea in timp ce
invata regulile PANTS.

Gasiti aceste ,spargatoare de
gheatad” pe nspcc.org.uk/pants

Doriti o modalitate minunata de a va aminti
regulile? Pachetul Pantosaurus pentru copii
contine o multime de activitati si stickere
amuzante, un semn pentru usa (door hanger) si
un semn de carte. Comandati pachetul dvs. pe
nspcc.org.uk/shop



Acum este momentul sa
purtati o discutie PANTS

Stiti care sunt,spargatoarele
noastre de gheata” si ati stabilit
cand sa incepeti discutia cu
copilul dvs.

Acum sunteti gata sa va invatati
copilul cele cinci reguli PANTS.
Va vom prezenta fiecare litera a
acronimului PANTS, ca sa stiti ce
sa spuneti despre fiecare dintre
ele.

Puteti incepe printr-o discutie
simpla cu copilul dvs. despre
cum sa fie in siguranta - si apoi
intrati mai in detaliu, cand
sunteti amandoi pregatiti.

CARE SUNT

REGULILE
PANTS?




4

artile intime sunt intime

?

Explicati-i clar copilului ca lenjeria
intima va acopera partile intime si
ce inseamna ,intim”

Explicati-i ca nimeni nu trebuie sa i
ceara sa ii vada sau sa i atinga
partile intime, sau sa ii ceara lui sa
priveasca sau sa le atinga pe ale
altei persoane.

Uneori, medicii, asistentele sau
membrii familiei vor fi nevoiti sa o
faca. Explicati-i ca este OK, dar acele
persoane trebuie sa ii explice
intotdeauna de ce si sa il intrebe
inainte daca este OK.

minteste-ti intotdeauna ca
corpul tau iti apartine
Spuneti-i copilului ca corpul lui i
apartine lui si nimanui altcuiva.
Nimeni nu are dreptul sa il determine
sa faca un lucru care il face sa nu se
simta confortabil.

Daca cinevaii cere sa se uite sau
incearca sa il atinga sub lenjeria
intima, acesta trebuie sa spuna,Nu”
- i sa povesteasca incidentul unui
adult in care are incredere. Acesta
poate fi un membru al familiei,
invatatorul/profesorul, specialistul in
asistenta sociala si consiliere sau un
medic.

uinseamna nu

Asigurati-va ca copilul intelege ca are
dreptul sa spuna,Nu” la atingerile
nedorite - chiar si unui membru al
familiei sau unei persoane pe care o
cunoaste sau o iubeste.

Copilul detine controlul asupra
corpului sau si nimeni niciodata nu
trebuie sa ii ceara sa faca lucruri care il
fac sa nu se simta confortabil.



acerea nu ajuta - vorbeste
despre secretele care te
supara

Explicati-i copilului ca trebuie
intotdeauna sa vorbeasca despre
lucrurile care il ingrijoreaza - si ca
impartasind aceste lucruri nu va
avea probleme.

Explicati-i diferenta dintre secrete
~bune”si,rele”. Secretele rele te fac
sa te simti trist, ingrijorat sau
inspaimantat, in timp ce secretele
bune pot fi lucruri precum
petrecerile surpriza sau cadourile
pentru alte persoane, care te fac sa
te simti entuziasmat.

Orice secret trebuie impartasit pana
la urma.

pune ce simti, cineva te

poate ajuta
Spuneti-i copilului ca este
intotdeauna bine sa vorbeasca cu un
adult in care are incredere, despre
orice lucru care il intristeaza,
il nelinisteste sau il inspaimanta, ca sa
poata fi ajutat. Si nu trebuie sa fie un
membru al familiei. Acea persoana
poate fi un cadru didactic sau
parintele unui prieten, de exemplu.

Reasigurati-l cd, indiferent care este
problema, nu este vina lui si nu va
avea niciodata neplaceri daca spune
ce simte.

De asemenea, poate sa sune la
Childline (Linia copilului)

la nr.0800 1111 si 0 persoana
amabila il va ajuta.




CE PARERE AU
PARINTII DESPRE

PANTS?

De cand am lansat programul
PANTS am vorbit cu multi
parinti care au avut aceasta
discutie...

1

Am folosit inotul ca pe o
oportunitate perfecta de a
discuta cu fiica mea de sase
ani. Am inceput
intreband-o de ce costumul
de inot al baietilor este
diferit de cel al fetelor si
aceasta a condus catre o
discutie despre intimitate.
Astel, am avut un punct de
pornire foarte bun pentru a
aborda cu usurinta un
subiect delicat.

Mama lui Katherine
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PESTE &L
Daca inimaginabilul s-ar
LlOO OOO intampla si cineva ar forta
o

limitele fizice cu fiica mea,

DE PARINTI AU ar sti ce sa faca? Mi-ar
DISCUTAT DEJA DESPRE spune? Ar sti macar ca a
PANTS, ASADAR STIM LB O CE
CA AJUTA CU ADEVARAT M4 simt asa mandra dupa

ce am avut aceasta discutie

‘ si asa de eliberata stiind ca
‘ nu am speriat-o sau
demoralizat-o in vreun fel,
dar am facut, in cele din
urma, un pas important
spre a o ajuta sa fie in
siguranta. De aceea imi
doresc ca toti parintii sa

Mi s-a parut incurajator sa
am la indemana aceste
mesaje clare pe care sa le
utilizez cu fiul meu de cinci
ani. Acesta a inteles despre
ce i vorbeam - de fapt, m-a

facut sa rad intr-o zi, dupa poarte discutia PANTS.
scoala, cand s-aridicat si a
spus mandru,Stiu ca ce se Mama lui Mabel

afla sub lenjeria mea intima
este privat si i-am spus
invatatoarei mele despre
astal”

Mama lui Sam




Avand o discutie PANTS cu copilul dvs. faceti
pasi cu adevarat importanti spre a-l proteja.
Ar trebui sa fiti mandri pentru ca ati facut ceva
extraordinar.

Dar retineti ca aceasta nu este o discutie pe care
sa 0 aveti o singura data. Este bine sa purtati
discutii scurte si dese si sa le adaptati pe masura
ce copilul dvs. creste - va vor ajuta sa reintariti
mesajele si sa va asigurati ca si le aminteste. Doar
alegeti momentele care vi se par potrivite.
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Obtineti ghidul PANTS potrivit
pentru dvs.
Avem o gama varianta de
ghiduri PANTS pentru parinti,
ingrijitori si copii, inclusiv
ghiduri in cateva limbi diferite si
ghiduri pentru persoane cu
dizabilitati.

Ghid pentru asistentii

maternali

Ghid pentru parintii cu
dificultati de invatare

* Ghid pentru parintii copiilor
cu autism

Un film pentru copiii cu
deficienta de auz

Puteti gasi aceste materiale pe
nspcc.org.uk/pants

Este normal ca copilul dvs.

sa aiba unele intrebari

Dar nu va faceti griji - va putem
ajuta sa ii raspundeti. Puteti gasi
mult mai multe informatii si
suport despre discutiile PANTS
pe nspcc.org.uk/pants

Vorbiti cu noi

Daca doriti vreodata sa vorbiti,
suntem aici 24/7. Sunati-ne la nr.
0808 800 5000 sau trimiteti-ne
un e-mail la help@nspcc.org.uk




NSPCC

Impreuna putem ajuta copiii care au fost abuzati sa
isi recladeasca vietile. Impreuna putem proteja copiii
in pericol. Si, impreuna, putem gasi cele mai bune
modalitati prin care sa prevenim ca abuzul asupra
copiilor sa se mai intample vreodata.

Dar toate acestea sunt posibile doar cu sprijinul dvs.
Fiecare lira pe care o strangeti, fiecare petitie pe care o
semnati, fiecare minut din timpul dvs. ne va ajuta sa ne
asiguram ca putem lupta pentru copilaria fiecarui copil.

nspcc.org.uk
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